
Рекомендации как жить
Автор: Иван Трунаев

1. Запомни, что здорвье тело начинается с питания, а потом с гимнастики – потом будет и 
здоровый ум! Питайся только растениями, но, желательно, не корнями – они нужны для 
роста деревьев! Если хочешь – выращивай плоды сам, это может стать хорошим профилем в 
жизни!

2. Живи дома, и держи свой дом в чистоте, не пускай туда посторонних людей – они могут 
испортить все за время пока ты только успеешь хлопнуть в ладоши!

3. Дом держи красивым – оформи стены так, чтобы они были приятны для глаз, украсив их 
важными иконами, рисунками, фотоснимками, если есть!

4. Спи только в своем доме, потому что он знает хозяина только по сна – 6 лет в доме, и 
можно стать хозяином!

5. Работай дома в своей комнате, чтобы она за 6 недель от заселения – превратилась в 
рабочий кабинет, так можно стать лидером в семье, если укажишь, что ты – работаешь на 
дому!

6. Не считайся с деньгами – они даются за хорошую ручную работу во благо, и если у тебя 
нет денег, то значит ты приносил мало пользы в этой или прошлых жизнях!

7. Если ты просто тратишь чужое время и развлекаешь – тебе не заплатят денег, если хочешь, 
чтобы тебе платили за общение – твои слова должны приносить пользу!

8. Самые полезные слова – это идущие из сочуствия, эмпатии иначе: будь скромен, и отдавай 
себя самым лучшим образом!

9. Если решил заняться делом, то будь внимателен – дело должно быть твоим, то есть ты сам 
должне принять решение что-то совершить, и тебе за это отвечать, не забывай!

10. Живи так!


